
MENUPLAN,PLEJE SMÅTS JANUAR 2026

Periode : 1/01/2026 31/01/2026 Side    1

1 m/ flødeskumSauce tatare

ChokolademoccamousseFish and ChipsTOR

2 m/ suppehornris,honning marinerede broccoli

TomatsuppeBoller i karryFRE

3 m/ rejer i aspargesdildsovs, bagte rosenkål, kart.

TarteletterHellefisk kogtLØR

4 bønner m/ cherrytomater, mos

SherryfromageBøf bourguignonSØN

5 m/ sødmælkspr. nakke, kartofler

SolbærgrødBrunkål m/baconMAN

6 peberrodssovs, ovnbagte gulerødder, kart.

JordskokkesuppeSprængt kalkunbrystTIR

7 m/ kanelsukker, smørkartoffelmos,  bønner

RisengrødHjerter i flødesovsONS

8 m/ blomkålsstykkerkylling, romanescokål, rodfrugtekartoffelmos

BlomkålssuppeSammenkogt, m/TOR

9 m/ sødmælkm/torsk, broccoli

JordbærgrødFiskelasagneFRE

10 m/ chokoladedryskartofler, rodfrugter

BrombærfromageKylling i karryLØR

11 m/ kirsebærsaucestuvede ærter + gulerødder, kartofler

Gul buddingHamburgerrygSØN

12 tomatsovs, broccoli, råstegte basilikumkartofler

BlommetrifliGræsk farsbrødMAN

13 m/ urter, kød- og melbollerpeberrodssovs, rosenkål, kartofler

Klar suppeKogt sprængt oksekødTIR

14 m/ sødmælkbønner, mos

KirsebærgrødPaprikagrydeONS

15 m/ skinke og spinatbagt tomat, stuvede kartofler

PandekageWienerpølserTOR

16 m/ flødeskumhollandaicesovs, dampet porre, kart.

Æblekage gammeldagsLaks, dampetFRE

17 m/ flødeskumkartoffelmos, gulerødder

SolbærmousseEnebærgrydeLØR

18 dessert, m/ flødeskumskysovs, kartofler, rødkål

Hindbær/brombærFarseret ribbenstegSØN

19 m/ chokoladedrysmos, m/ persillerod, gulerødder

MoccafromageMillionbøfMAN

20 m/ tvebakkermed ris, bønner

SolbærsuppeBrasiliansk grydretTIR

21 suppe m/ croutonkål, pølse, kartofler

Kartoffel-/porre-Sønderjysk grønlang-ONS

22 m/ sødmælkstuvede pastinak, kartofler

HindbærgrødKogt sprængt kamTOR

23 m/ kanelsukker, smørstuvet spinat, kartofler,  Big cut gulerødder

RismelsgrødLaksefrikadellerFRE

24 m/ kød- og melbollerlys sovs, asparges, kart. m/ persille

HønsekødssuppeKogt kyllingLØR

25 m/ chokoladedryssovs, selleri m/ pesto, mos

NougatmousseBenløse fugle skinkeSØN

26 m/ sødmælkkartofler

ÆblegrødBoller i pastinakMAN

27 m/ jordbærsyltetøjmos m. broccoli, gulerod

Vafler BelgiskeHjertemillionbøfTIR

28 m/ flødeost, fluteschampignonsovs, kart.

BroccolisuppeKoteletter i fadONS

29 m/ chokoladesauceskysovs, kartofler, rabarberkompot

Pærer, henkogtFarsrandTOR

30 suppehollandaisesovs, bønne/tomat, kart.

Gulerod/hokaido-Sejfilet, dampetFRE

31 m/ flødeskumskysovs, broccoli, kart.

JordbærfromageKylling, stegtLØR

Ret til ændringer forbeholdes - Menuer skal opbevares ved max 5 C

Til-/framelding af mad skal foregå via plejepersonalet 5 hverdage før.


