MENUPLAN,PLEJE SMATS

JANUAR 2026

Periode 1/01/2026 31/01/2026

Side 1

TOR Fish and Chips
1 Sauce tatare

Chokolademoccamousse
m/ fladeskum

FRE Boller i karry ) Tomatsuppe
2 ris,honning marinerede broccoli m/ suppehorn
LR Hellefisk kogt . Tarteletter
3 dildsovs, bagte rosenkal, kart. m/ rejer 1 asparges
SON Baf bourguignon Sherryfromage
4 bgnner m/ cherrytomater, mos
MAN Brunkal m/bacon Solbaergrad
5 spr. nakke, kartofler m/ sgdmaelk
TIR Spraengt kalkunbryst Jordskokkesuppe
6 peberrodssovs, ovnbagte gulergdder, kart.
Risengrad

ONS Hjerter i fladesovs
7 kartoffelmos, bgnner

m/ kanelsukker, smar

TOR Sammenkogt, m/,
8 kylling, romanescokal, rodfrugtekartoffelmos

Blomkalssuppe
m/ blomkalsstykker

FRE Fiskelasagne. Jordbeaerqgrad
9 m/torsk, broccoli m/ sgdmaelk
LOR Kylling i karry Brombaerfromage
10 kartofler, rodfrugter m/ chokoladedrys
SON Hamburgerryg Gul budding
11 stuvede aerter + gulergdder, kartofler m/ kirsebeersauce
MAN Greesk farsbrod | - Blommetrifli
12 tomatsovs, broccoli, rastegte basilikumkartofler
TIR Kogt spreengt oksekad Klar suppe
13 peberrodssovs, rosenkal, kartofler m/ urter, kad- og melboller
ONS Paprikagryde Kirsebeaergred
14 bgnner, mos m/ sadmaelk
TOR Wienerpglser Pandekage
15 bagt tomat, stuvede kartofler m/ skinke og spinat
FRE Laks, dampet AEblekage gammeldags
16 hollandaicesovs, dampet porre, kart. m/ fladeskum
LOR Enebeergryde Solbaermousse
17 kartoffelmos, gulergdder m/ fladeskum
S@N Farseret ribbensteq, Hindbeer/brombeer
18 skysovs, kartofler, rgdkal dessert, m/ fladeskum
MAN Millionbaf Moccafromage
19 mos, m/ persillerod, gulergdder m/ chokoladedrys
TIR Brasiliansk grydret Solbeaersuppe
20 med ris, bgnner m/ tvebakker
ONS Sgnderjysk grgnlang- Kartoffel-/porre-
21 kal, pglse, kartofler suppe m/ crouton
TOR Kogt spraengt kam Hindbaergﬁ(rﬂd
22 stuvede pastinak, kartofler m/ sgdmae
FRE Laksefrikadeller i Rismelsgred
23 stuvet spinat, kartofler, Big cut gulergdder m/ kanelsukker, smgr
LOR Koat kylling i HznsekadssupPe
24 lys sovs, asparges, kart. m/ persille m/ kgd- og melboller
SON Benlgse fugle skinke Nougatmousse
25 sovs, selleri m/ pesto, mos m/ chokoladedrys
MAN Boller i pastinak AEblegrad
26 kartofler m/ sedmaelk
TIR Hiertemillionbaf Vafler Belgiske
27 mos m. broccoli, gulerod m/ jordbaersyltetgj
ONS Koteletter i fad Broccolisuppe
28 champignonsovs, kart. m/ flgdeost, flutes
TOR Farsrand Peerer, henkogt
29 skysovs, kartofler, rabarberkompot m/ chokoladesauce
FRE Sejfilet, dampet Gulerod/hokaido-
30 hollandaisesovs, bgnne/tomat, kart. suppe
LR Kylling, stegt Jordbaerfromage
31 skysovs, broccoli, kart. m/ fladeskum

Til-fframelding af mad skal forega via plejepersonalet 5 hverdage far.
Ret til eendringer forbeholdes - Menuer skal opbevares ved max 5 C



